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Rub & Stub sætter madspild på
dagsordenen på folkeskoler, efterskoler,
 højskoler  samt ungdomsuddannelser.
Aktiviteterne giver eleverne håndgribelige
værktøjer og viden til at blive bevidste
medborgere og kritiske forbrugere, som
sætter bæredygtighed og
madspildsreduktion højt.

M A D  P Å  O V E R S K U D S V A R E R  -  E N  W O R K S H O P  

Indhold: Først giver vi  en kort introduktion
til madspildsproblematikken. Herefter skal vi
lave  mad på overskudsvarer, som vi tager
med.  Eleverne får erfaring med
overskudsvarernes forunderlige verden, og
de udfordres på gængse køkkenmetoder.
Workshoppen munder ud i et fælles måltid.
Varighed: 3-4 timer 
Antal elever: Max. 35

DET KOMPLEKSE MADSPILD - ET FOREDRAG

Indhold: Foredraget understreger hårde
facts, afviser myter og diskuterer forskellige
aspekter af madspildsproblematikken. Vi
berører klima og miljø, men også storpolitik
og hverdags- aktivisme. Foredraget læner sig
op ad slides, billeder, filmklip og musik. 
Varighed: 30-45 minutter inkl. spørgsmål 
Antal elever: 100+


