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BOOKING, PRIS 0G SPORGSMAL

MARIA ABRAHAMSEN
+45 23435640
MARIA@SPISRUBOGSTUB.DK

SOCIALE MEDIER

FACEBOOK: @BRUGRUBOGSTUB
INSTAGRAM: @RUBOGSTUB
LINKEDIN: RUB & STUB GROUP APS

Rub & Stub saetter madspild pa
dagsordenen pa folkeskoler, efterskoler,
hgjskoler samt ungdomsuddannelser.
Aktiviteterne giver eleverne handgribelige
vaerktgjer og viden til at blive bevidste
medborgere og kritiske forbrugere, som
saetter baeredygtighed og
madspildsreduktion hgijt.

Indhold: Farst giver vi en kort introduktion
til madspildsproblematikken. Herefter skal vi
lave mad pa overskudsvarer, som vi tager
med. Eleverne far erfaring med
overskudsvarernes forunderlige verden, og
de udfordres pa geengse kakkenmetoder.
Workshoppen munder ud i et faelles maltid.
Varighed: 3-4 timer

Antal elever: Max. 35

Indhold: Foredraget understreger harde
facts, afviser myter og diskuterer forskellige
aspekter af madspildsproblematikken. Vi
bergrer klima og miljg, men ogsa storpolitik
og hverdags- aktivisme. Foredraget laener sig
op ad slides, billeder, filmklip og musik.
Varighed: 30-45 minutter inkl. spargsmal
Antal elever: 100+



